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《彼得前書讀經》 

第八篇 生命的長大及其結果（一） 

讀經：彼得前書二章一至四節，六至八節 

    彼前一章第一點是三一神在祂選民身上的工作，使他們享受祂自己作恩典，叫他們得著平

安。一章接著啟示三一神的工作產生完全的救恩。首先有神為著祂經綸的工作，這工作產生神

完全的救恩。神完全的救恩包括父的重生、子的救贖、和靈的聖別。這是藉著三一神的工作所

完成的完全救恩。三一神完全的救恩帶進、產生兩件事：為著彰顯神的聖別生活，以及向著眾

聖徒沒有假冒的弟兄相愛。這兩件事，聖別的生活和沒有假冒的弟兄相愛，是真正教會生活的

圖畫。一面，在真實的教會生活裡我們看見神的彰顯；另一面，在這樣的教會生活裡有彼此沒

有假冒的愛。所以，聖別和愛是三一神在祂選民身上的工作所完成完全救恩的結果。這是一章

清楚、完整的摘要。 

壹、 脫去五件消極的事 

一、 在二章一節彼得接著說，『所以要脫去一切的惡毒、和一切的詭詐、並偽善、嫉妒、以

及一切毀謗的話。』本節開始於『所以』。這指明二章一至十節的勸勉是基於一章的啟

示。一章強調三一神在信徒身上所成就三件主要的事：父的重生（一 3，23）、子的救

贖（2，18～19）、和靈的聖別（2），使信徒成為聖別的子民，過聖別的生活（15～16）。

彼得基於這點，囑咐信徒要在生命裡長大（二 2），好建造屬靈的殿（5）。 
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二、 雖然一章本身是完整的，但彼得照著他的經歷還有更多的話要說。所以，他以一章作基

礎，繼續說出二章的囑咐。他開始就告訴聖徒要脫去一切的惡毒、和詭詐、並偽善、嫉

妒、以及毀謗的話。在千百樣罪惡的事中，彼得選擇五樣：惡毒、詭詐、偽善、嫉妒、

以及毀謗的話。照著這五件事的順序，惡毒是根，是源頭，毀謗的話是表現。我們裡面

也許有惡毒為根，至終就會有毀謗的話作這惡毒的表現。從惡毒到毀謗的話，其間的發

展包括詭詐、偽善和嫉妒，這三樣乃是從惡毒到毀謗的話逐步往下的發展。根是惡毒，

發展包括詭詐、偽善和嫉妒，最終的表現是毀謗的話。在本節的光中，我們看見一切的

惡毒需要連根拔除。 

貳、 切慕那純淨的話奶 

二節說，『像才生的嬰孩一樣，切慕那純淨的話奶，叫你們靠此長大，以致得救。』信徒

藉著重生（一 3，23），出生為嬰孩，就能靠著靈奶的滋養，在生命裡長大，以致進一步

的得救，這樣的得救乃是為著神的建造。 

一、 二節的純淨，直譯，誠實；與一節的詭詐相對，就是不為著虛假的目的，不為著其他的

目標，只為著滋養魂。話，原文同羅馬十二章一節『合理的』，為形容詞，源自名詞『話』，

因此可譯為『話的』，有屬於心思（與體相對）、屬於理性機能之意；因此是理性的、邏

輯的、合理的。話奶不是為著身體，乃是為著魂，就是裡面的人。這奶是在神的話裡傳

輸出來，藉我們理性心思的領會，且由我們心思機能的吸收，滋養我們裡面的人。 

二、 就文法而論，彼前二章一節是形容二節的主詞。二節的純淨與一節的詭詐相對。彼得寫

這話的目的，是要表明純淨（誠實）與那出於惡毒的詭詐之間的對比。甚麼能吞滅或消

除我們的詭詐？包含在純淨話奶中的養分，就是詭詐的抗生素。在神的話裡有養分，是
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為著我們裡面之人的奶。我們物質的身體怎樣用奶滋養，我們裡面的人，我們的魂，也

需要用純淨的話奶滋養。這奶包含一種能消除我們詭詐的元素。所以，話奶是純淨的奶。 

三、 在二章一至二節，彼得指明我們這些才生的嬰孩，需要脫去一切的詭詐，我們也需要切

慕那純淨的話奶。脫去惡毒這邪惡的根，目的是使我們切慕、渴望話奶。你若滿了惡毒、

詭詐、偽善、嫉妒、以及毀謗的話，你對主的話就不會有胃口。你不會飢渴要神的話，

你不會切慕、渴望喝純潔的話奶。我們若進入話的深處，就會蒙光照。然後我們就會有

許多內裡的感覺，也會有口才述說我們所看見的。 

四、 真正的長大 

1. 二節的話，我們該切慕純淨的話奶，叫我們靠此長大。長大是生命的事，也是在生命

裡的事。我們藉著重生得著了神的生命，就需要由神的話所傳輸的奶得著滋養，在這

生命裡並因這生命而長大。我們該渴慕純淨的話奶，不但得著屬靈的抗生素，也接受

養分，使我們長大。純淨的話奶滋養我們，我們靠這養分長大。許多基督徒以為長大

是得著更多的知識。然而，這種對長大的觀念全然與新約裡的相反。 

2. 照著新約，長大是在生命度量上真正的擴增。知識並不幫助我們在生命的度量上擴增。

小孩怎樣長大？他們乃是靠接受養分而長大。嬰孩若有健康的飲食，並且天天得著滋

養的食物，他就會漸漸長大。這種長大是從那吸取到他裡面的一切食物而來的擴增。

至終，這人會長大成人，成為他所吃之食物的組成。我們需要渴慕純淨的話奶，叫我

們靠此在生命裡有真實的長大。真實的長大是生命度量的擴增。我們若在生命裡長大，

我們裡面生命的元素就會加增，我們在屬靈的身材上也會有所擴增（弗四 13）。 

五、 長大以致得救 

1. 二章二節的話，我們靠著純淨的話奶長大，以致得救。以致，原文也是結果的意思。

在生命裡長大的結果就是得救。這裡的得救不是起初的救恩，乃是在生命裡長大的結

果。神完滿、全備的救恩從重生（包括稱義）到得榮（羅八 30），有一段很長的期間。

我們重生時，得著了起初的救恩。然後需要藉著享用基督作神話語中滋養的奶，得餧

養而長大，達到完全的救恩，達到成熟而得榮。這救恩就是主耶穌顯現時，所要顯現

與我們魂的救恩（彼前一 5，9～10，13）。然而，照上下文看，這裡的以致得救是直

接指二章五節的被建造成為屬靈的殿，成為聖別的祭司體系，獻上屬靈的祭物，以及
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九節的宣揚神的美德。 

2. 我們若長大以致得救，就會經歷從一節所說惡毒、詭詐、偽善、嫉妒、以及毀謗的話

這五件消極的事得救。這不是藉著我們自己的努力成就的。這無法藉著自我改良、調

整、或改正作成。反之，從這些消極的事得救，乃是內裡的事。靠著內裡的長大以致

得救，我們自然就蒙拯救脫離惡毒、詭詐、偽善、嫉妒、以及毀謗的話等『細菌』。 

3. 二節的得救不是在起初階段或完成階段的救恩，乃是在長進階段、變化階段的救恩。

我們可以說，本節的意思是，我們需要長大以致變化，這樣的領會是正確的。當然，

這裡沒有用變化一辭。然而，本節的救恩含示變化。重生是在起初階段的救恩，變化

是在長進階段的救恩，得榮是在完成階段的救恩。這裡我們乃是在救恩長進的階段；

那就是說，我們正在變化的階段。 

4. 變化與僅僅改變不同。變化包含從一種形狀到另一種形狀的改變。然而，變化不僅僅

是在形狀上外面的改變，乃是包含在性質或構成上內裡的改變。這就如我們得著滋養

的食物；至終那食物使我們健康，並健康的臉色。我們不需要在臉上化妝，因為健康

的臉色來自裡面的養分。我們吃、消化、並吸收滋養的食物。養分傳輸到我們的細胞、

組織、甚至皮膚裡，就使我們有健康的膚色。這是變化的例證。我們不是長大以致有

外面改正，或外面的調整，或外面的改良。反之，我們長大以致藉著生命並在生命中

有內裡的變化。 

六、 一切屬靈長大的基礎 

1. 彼前二章二節開始於『像才生的嬰孩一樣』。『才生』這辭指明活的生機體。才生的嬰

孩是活的、生機的。我們像才生的嬰孩一樣，需要喝純淨的話奶。然後奶會供給我們

活的、生機的養分。自然我們裡面的生命就會與奶的養分互相效力，叫我們長大。然

而，我們裡面若不是藉著重生而有了活的、生機的元素，話奶中的養分就不會有任何

功效，因為我們這方不會有所合作。 

2. 在一章二十三節彼得說，我們蒙了重生。在二章二節他勸我們要像才生的嬰孩一樣切

慕奶。一章二十三節的重生和二章二節才生的嬰孩指著同一件事─由神聖的生命重生。

這重生是基礎，使我們能在生命裡長大，並潔淨我們裡面的人。我們裡面都有重生時

所接受神聖的生命作一切屬靈長大的基礎。要長大並得潔淨，我們必須有這基礎。所

以，我們像才生的嬰孩一樣，該切慕純淨的話奶，叫我們靠此長大，以致變化。 

七、 嘗過主是美善的 

1. 在三節彼得繼續說，『你們若嘗過主是美善的。』主是可嘗的，祂的滋味又美又善。

我們嘗過祂，就會切慕祂話中滋養的奶。本節的『美善』一辭，意思也是可喜悅的，

恩慈的。彼得確定他寫信的對象已經蒙了重生，但他不確定他們有否嘗過主。為這緣

故他說，『你們若嘗過主是美善的。』信徒確實是才生的嬰孩，但如三節所指明的，
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他們有些人也許沒有嘗過主是美善的。今天真正蒙了重生的信徒有千千萬萬，但有許

多從未嘗過主是美善的。 

2. 我能見證我們的情況越艱難，我裡面越喜樂。我看看保羅所經歷的，他求主把刺除去，

而主拒絕，說祂的恩典彀保羅用的。主使保羅享受祂的恩典。祂將保羅放在特別的環

境裡，使他必須享受恩典。祂沒有把刺除去。一面，保羅受刺的苦；但另一面，他經

歷主扶持的恩典。嘗主不在於外面的神蹟，乃在於內裡生命的滋養。無論我們在怎樣

的環境裡，或者我們有怎樣的景況，我們都得著主的扶持。我們能與保羅同說，『我

在那加我能力者的裡面，凡事都能作。』（腓四 13）。我們經得起富足和貧窮、順境和

逆境的試驗，因為我們不在意外面的情況，乃在意內裡的滋養。這內裡的滋養就是真

正的嘗主。在這些經文裡彼得指明，我們若嘗過主是美善的，必然會切慕話中的奶。 

參、 為著神的建造的活石 

一、 二章四節彼得接著說到基督是活石：『你們來到祂這為人所棄絕，卻為神所揀選所寶貴

的活石跟前。』活石不僅有生命，也能在生命裡長大。這活石就是為著神的建造的基督。

這裡彼得將他的隱喻，由植物生命的種子（一 23～24）轉換為礦物的石頭。種子是為

著生命的栽種；石頭是為著建造（二 5）。彼得的思想已經從生命的栽種往前到了神的

建造。為著作我們的生命，基督是種子；為著神的建造，祂是石頭。我們接受祂作生命

的種子後，就需要長大，好經歷祂作活在我們裡面的石頭。這樣，祂也要把我們作成因

祂石頭性情而變化的活石，在祂這根基和房角石（賽二八 16）上，與別人同被建造，

成為屬靈的殿。 

二、 彼前二章四節的『寶貴』，原文也有看為尊貴的意思。這與一章十九節的『寶』不同。

那裡是指素質上的寶貴，這裡是指被人承認並看為尊貴的寶貴。在二章六至八節彼得更

多說到基督是石頭。六節說，『因為經上記著說，「看哪，我把所揀選所寶貴的房角石，

安放在錫安，信靠祂的人，必不至於羞愧。」』這指明基督是神所揀選的石頭，為著神
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的建造作房角石（弗二 20）。在以弗所二章二十節，保羅說到『基督耶穌自己作房角石』。

那節和這裡一樣，都說基督耶穌作房角石，而不說祂是根基（賽二八 16），因為二處所

著重的都不是根基，而是房角石，將猶太信徒和外邦信徒這兩面牆聯結一起。猶太匠人

輕棄基督，乃是輕棄祂作房角石（徒四 11，彼前二 7），就是那位要將外邦人聯於猶太

人，以建造神家者。 

三、 在二章七節彼得繼續說，『所以祂在你們信的人是寶貴的，在那不信的人卻是「匠人所

棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭」。』寶貴的，原文與四、六節者同源。神所揀選的

基督這塊石頭，是神所寶貴的房角石，在信祂的人是寶貴的，在那不信的人卻是被棄絕、

被輕棄的石頭。本節的匠人，指那些本該建造神居所的猶太教首領（徒四 11）。他們棄

絕基督到了極點。主曾向他們豫言這事（太二一 38～42）。彼前二章八節說，『又是「絆

腳的石頭，並跌人的磐石」。他們既不信從，就在這話上絆跌，他們這樣絆跌也是豫定

的。』本節啟示可信靠的基督（6）被人棄絕，就成了絆腳的石頭，棄絕祂的猶太教徒

正絆跌在其上（太二一 44 上）。這樣絆跌，指猶太人不信從以致絆跌。 

肆、 經歷基督作奶和石頭 

一、 在彼前二章四節彼得從話奶跳到活石。在奶與石頭之間似乎沒有橋梁或別種的銜接。照

著四節，我們需要來到基督這活石跟前。但來到祂跟前的路乃是藉著喝話奶來到主跟前。

你曾領悟你喝話奶，就是來到主跟前麼？話中的奶就是主自己。所以，我們喝奶，就是

來到主跟前。我們都是藉著吃而來到食物跟前。關於來到基督這活石跟前，也是這樣。
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在四節裡，『來』字等於喝。所以，我們喝奶，就是來到主跟前。 

二、 我們已指出，彼得似乎從話奶基督跳到石頭基督。這含示奶成為石頭。如何能這樣？對

我們而言，這是不可能的，對主而言卻不是不可能的，因為祂是包羅萬有的。基督這包

羅萬有的一位是奶，也是石頭。我們不能述盡說竭基督的所有方面。祂是奶，祂是糧，

現今我們看見祂是石頭。照著六至八節，基督不但是建造的石頭，也是絆腳和磨碾的石

頭。甚至作為石頭，基督也是包羅萬有的：祂能建造我們，或者祂能使我們絆腳，甚至

將我們磨碎。 

三、 我們需要更多經歷基督作奶和石頭。早晨我們該喝基督作話奶。然後一天之中，應當有

變化的過程在我們裡面進行。晚上我們該來到教會的聚會中，並與聖徒們交通。這就是

建造。這裡我們看見，早晨基督是奶，晚上祂成為石頭。一天之中，這奶在我們裡面作

變化的工作，產生石頭。首先主是奶滋養我們。藉著話奶中的養分，就產生變化。然後

我們就有建造，在其中主自己是石頭。這就是在二章首先有奶，然後有石頭的原因。 


